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Аннотация. В статье обсуждается проблема организации досуговых практик жителей 
поселков городского типа Республики Саха (Якутия). Поселки городского типа занимают 
промежуточное положение между городскими и сельскими поселениями и сохраняют важ-
ное значение в системе расселения регионов, при этом повседневные практики их жите-
лей, в том числе досуговые, остаются недостаточно изученными. Преимущественным 
объектом большинства исследований досуга, что отечественных, что зарубежных, являются 
жители городов либо сельских территорий, тогда как население поселков городского типа 
редко попадает в поле зрения ученых, изучающих досуг. Исследование 2025–2026 гг., лег-
шее в основу настоящей статьи, опирается на комплексную стратегию с использованием 
количественных и качественных методов. Его эмпирическую базу составили материалы 
фокусированных интервью с жителями двух пгт Якутии (n = 24), представляющими раз-
ные социально-демографические группы, а также данные формализованного анкетного 
опроса населения тех же поселков (n = 112). Полученные данные позволили установить, 
что досуговые практики жителей поселков городского типа формируются на пересечении 
локальных инфраструктурных возможностей и включенности поселков в более широкое 
территориальное пространство. Были выявлены две модели организации досуга: 1) с актив-
ным использованием ресурсов регионального центра (Якутск), поездки в который являются 
устойчивой частью повседневности; 2) с преимущественной ориентацией на использование 
локальной инфраструктуры и неформальных досуговых пространств при относительно 
нечастых выездах в более крупные центры. Показано, что поездки за пределы поселка 
нередко сочетают в себе несколько целей, а досуговые практики жителей поселков город-
ского типа выходят за рамки ограниченных инфраструктурных возможностей и отражают 
специфический поселковый образ жизни, основанный на сочетании локальной укоренен-
ности и пространственной мобильности. Именно эта комбинация обеспечивает успешную 
адаптацию к условиям поселковой среды и выступает важным ресурсом устойчивости 
поселков городского типа.

Ключевые слова: досуговые практики, повседневность, досуговая инфраструктура, 
пространственная мобильность, образ жизни, поселки городского типа, Республика Саха 
(Якутия)

Введение

Современная система расселения России представлена различными 
типами поселенческих общностей. Если говорить о городских населенных 
пунктах, то согласно принятой в нашей стране административно-статисти-
ческой классификации к ним относятся города и поселки городского типа. 
Последние образуют сравнительно небольшой, но заметный сегмент. По 
данным Росстата на 1 января 2024 г. в РФ насчитывается 1173 поселков 
городского типа (пгт), в которых проживает 7,03 млн чел., что составляет 
4,8% от общей численности населения страны и 6,4% от ее городского 
населения1.

1 Численность населения Российской Федерации по муниципальным образованиям 
на 1 января 2024 года // Федеральная служба государственной статистики. URL: https://www.
rosstat.gov.ru/compendium/document/13282 (дата обращения: 14.07.2026).

https://www.rosstat.gov.ru/compendium/document/13282
https://www.rosstat.gov.ru/compendium/document/13282
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В Республике Саха (Якутия) насчитывается 41 пгт, из них 39 имеют 
постоянное население, совокупная численность которого составляет 
114 974 чел., что соответствует 11,5% от общей численности населения 
Республики и 17% от численности ее городского населения1. Это позво-
ляет заключить, что пгт сохраняют важное значение в системе расселе-
ния региона.

В отечественной научной традиции, связанной с изучением пгт, 
отчетливо прослеживаются несколько доминирующих направлений. 
Первое – «институционально-экономическое» – фокусируется на месте 
и роли пгт в общей системе расселения, их обеспеченности ресурсами, 
уязвимостях, возможных перспективах развития (см., напр.: [12; 10; 3]). 
Второе – «миграционное» – ориентировано на выявление причин и послед-
ствий сокращения численности населения пгт за счет миграции, а также 
факторов, сдерживающих и стимулирующих миграционную убыль (см., 
напр.: [7; 1; 9; 12]). Особенно часто подобные темы обсуждаются на мате-
риалах сибирских и дальневосточных поселков, где остро стоит проблема 
депопуляции и «сжатия» освоенного пространства. Третье – «социокуль-
турное» – обращено к повседневности, локальной идентичности, символи-
ческому наполнению поселковой жизни (см., напр.: [20; 14]).

В рамках последнего, «социокультурного», направления особое 
место занимают исследования, посвященные проблематике досуга жителей 
пгт, поскольку именно досуговые практики помогают более четко описать 
и концептуализировать сложившиеся формы повседневного поселкового 
уклада. Через них можно увидеть, как проявляется характер локальных 
социальных связей и какова степень вовлеченности местного населения 
в семейные и соседские взаимодействия, оценить уровень включенности 
жителей в различные формы досуговой мобильности, связанные с выездами 
за пределы пгт, а также выявить субъективные представления о поселке 
как о комфортном или, напротив, ограничивающем пространстве.

Вместе с тем необходимо признать, что в исследованиях, посвя-
щенных социокультурным аспектам поселковой повседневности, тема 
досуговых практик если и бывает представлена, то, как правило, фраг-
ментарно [8]. В большинстве работ, что российских, что зарубежных, где 
рассматривается досуг и свободное время жителей малых поселений, речь 
в основном идет либо о малых городах, либо о сельских территориях [22; 
16; 5; 6; 17; 21; 2].

Как видим, пгт, занимающие промежуточное положение между 
городом и селом, редко оказываются самостоятельным объектом иссле-
дования при изучении повседневного досуга. Настоящая статья воспол-
няет указанный пробел. Социологический интерес к досугу жителей пгт 
ориентирован не столько на описание доступных способов проведения 
свободного времени, сколько на выявление с их помощью механизмов адап-
тации повседневной жизни к условиям конкретной поселенческой среды. 

1 Рассчитано авторами по: Численность населения Российской Федерации по муници-
пальным образованиям на 1 января 2024 года // Федеральная служба государственной статисти-
ки. URL: https://www.rosstat.gov.ru/compendium/document/13282 (дата обращения: 14.07.2026).

https://www.rosstat.gov.ru/compendium/document/13282
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Ограниченность локальной инфраструктуры сама по себе не предопреде-
ляет дефицит досуга. Жители могут компенсировать ее использованием 
неформальных пространств, домашними практиками или регулярными 
выездами в другие населенные пункты. Соответственно, возникает вопрос: 
в какой мере ограниченность локальной среды определяет досуг жителей 
пгт, а в какой – компенсируется социальными и пространственными ресур-
сами? Цель настоящей статьи – выявить типичные модели организации 
досуга жителей пгт Республики Саха (Якутия). 

Теоретико-методологическая  
и эмпирическая база исследования 

Теоретическо-методологическую базу исследования составили 
концепции и подходы, рассматривающие досуг в качестве социального 
феномена. Во-первых, это концепция досуга как элемента образа жизни 
и повседневности [18; 19], в рамках которой он определяется не только 
как время, свободное от трудовой деятельности, но и как самостоятель-
ная сфера повседневных практик, отражающая особенности жизненного 
уклада различных социальных групп.

Во-вторых, подход, содержащийся в работах П. Бурдье и ряда других 
авторов [23; 4], где досуг трактуется как социальная и пространственная 
практика. Данный подход примечателен тем, что в нем учитывается связь 
форм проведения свободного времени с доступными ресурсами и самими 
характеристиками среды проживания. Не меньший интерес представляет 
и концепция «третьих мест» Р. Ольденбурга – особых пространств вне дома 
и работы, создающих условия для неформального общения и социального 
взаимодействия [11]. Задаваемая идеями П. Бурдье и Р. Ольденбурга пер-
спектива позволяет рассматривать пгт не только как место жительства, но 
и как пространство повседневного освоения, где инфраструктурные возмож-
ности и локальные связи определяют доступные формы досуга.

В-третьих, мобильностная теория Дж. Урри [15], признающая пере-
мещения в пространстве значимой составляющей современной повседнев-
ности, в том числе досуговой, и потому являющаяся подходящей рамкой 
для анализа выездных форм досуговой активности. Данная теория позво-
ляет интерпретировать поездки жителей пгт за его пределы не только как 
следствие ограниченности локальной среды, но и как способ расширения 
пространства повседневной жизни. В свою очередь возможность компен-
сировать локальные инфраструктурные ограничения за счет мобильно-
сти зависит от положения поселка относительно центров более высокого 
порядка, что обусловливает необходимость учитывать при анализе центр-
периферийные различия в доступе к досуговым ресурсам.

Таким образом, исходя из вышеизложенного, досуг жителей пгт 
можно трактовать как важный элемент их образа жизни, отражающий 
возможности и ограничения поселковой среды, а также особенности вос-
приятия и освоения локального пространства.
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Местом проведения исследования были выбраны пгт Жатай 
одноименного городского округа и Мохсоголлох Хангаласского улуса, 
демонстрирующие разные траектории социально-экономического и про-
странственного развития. Мохсоголлох как поселение возник вокруг круп-
ного промышленного предприятия – Якутского цементного завода 
(Якутцемент), в свою очередь Жатай формировался как поселок речни-
ков, развитие которого определялось деятельностью предприятий судоре-
монтного и судостроительного комплексов, а также функционированием 
речного транспорта на р. Лене. Различаются поселки и по своему геогра-
фическому расположению. Жатай находится в пригородной зоне Якутска, 
что создает условия для маятниковой миграции и большей вовлеченности 
его населения в экономику и инфраструктуру региональной столицы. 
Мохсоголлох, напротив, более чем на 100 км удален от административного 
центра республики, что, с одной стороны, способствует большей его авто-
номности, а с другой – создает ряд ограничений в плане доступа к город-
ским ресурсам. Сравнительный анализ этих двух кейсов позволил выявить 
влияние местоположения пгт на досуговые практики их жителей. 

Сбор эмпирической информации осуществлялся в два этапа.
На первом этапе (март 2025 г.) была проведена серия фокусиро-

ванных интервью с жителями пгт Жатай и Мохсоголлох (n = 24), анализ 
материалов которых проводился с применением логики тематического 
кодирования. 

На втором этапе (март 2026 г.) проводился формализованный 
анкетный опрос жителей тех же пгт. Всего было опрошено 112 человек. 
Указанные поселки мы отобрали с учетом их территориального располо-
жения относительно региональной столицы. Жатай располагается в при-
городной зоне Якутска, а Мохсоголлох находится на достаточно удаленном 
расстоянии от административного центра РС (Я) (примерно в 100 км от 
Якутска). Затем посредством маршрутного метода осуществлялся отбор 
домохозяйств, далее опрашивали всех взрослых (18 лет и старше) членов 
отобранных домохозяйств. Среди опрошенных женщины составили 63,4%, 
мужчины – 36,6%. По возрасту респонденты распределились следующим 
образом: 18–24 лет – 8,9%; 25–34 лет – 19,6%; 35–59 лет – 54,5%; 60 лет 
и старше – 17%. Анкета включала 37 вопросов, условно разделенных на 
несколько тематических блоков: локальная идентичность и жизненные 
стратегии, занятость и трудовые практики, повседневность и досуг, инфра-
структура и качество жизни, миграционные настроения, социально-демо-
графические характеристики участников опроса.

Основные результаты исследования

Локальная инфраструктура и досуговые пространства пгт. Важным 
условием формирования и реализации досуговых практик жителей пгт 
выступает локальная инфраструктура, поскольку именно она определяет 
доступное пространство для проведения свободного времени. В крупных 



87Повседневный досуг в поселках городского типа Якутии
№

 3
, Т

ом
 1

7,
 2

02
6

городах, прежде всего в региональных столицах, досуговая среда обычно 
включает широкий спектр учреждений культуры, спорта, общественного 
питания, торгово-развлекательных центров, парков, кинотеатров, клу-
бов, образовательных пространств, коммерческих сервисов и много дру-
гого. В поселках набор таких заведений и пространств значительно у́же, 
поэтому организация досуга в большей степени связана не с выбором из 
множества альтернатив, а с использованием ограниченного числа доступ-
ных возможностей.

Вместе с тем, как показывает анализ отобранных нами для изуче-
ния поселковых кейсов, роль локальной инфраструктуры определяется 
не только ее наполнением, но и положением пгт в системе расселения. 
В расположенном в непосредственной близости от Якутска Жатае досу-
говая среда фактически выходит за административные границы поселка. 
Несмотря на наличие в ней собственных досуговых учреждений и про-
странств, его жители постоянно пользуются возможностями регионального 
центра. Повседневные формы досуга реализуются ими преимущественно 
в самом поселке, однако более разнообразные культурные, развлека-
тельные и потребительские практики нередко переносятся в Якутск: 
«Ой, ну конечно, в Якутск постоянно ездим погулять, посмотреть, 
что-то купить. Вроде и у нас все есть, но иногда хочется чего-то такого, 
не знаю, другого чего-то» (ж., 47 л., Жатай); «На концерт какой-то, 
в театр на премьеру – это, конечно, в Якутск, к нам большие заезжие 
артисты обычно не доезжают» (ж., 73 г., Жатай). 

Иная ситуация складывается в Мохсоголлохе. Здесь локальная 
инфраструктура в куда большей степени определяет повседневную орга-
низацию досуга, а ее ограниченность компенсируется активным исполь-
зованием прилегающих территорий и других неформальных пространств 
поселка. В этих условиях досуговая среда включает не только официальные 
досуговые учреждения: культурно-развлекательный центр, различные 
спортивные объекты (спортзалы, бассейн, детские и спортивные пло-
щадки), библиотеку, но и, например, гаражи, дачные участки и прочие 
освоенные жителями пространства повседневности: «Дача – это наше все, 
это прямо правило такое: с самой весны до осени, до самых холодов, жить 
на даче. Все там, там движняк: кто-то шашлыки жарит, кто-то на 
рыбалку идет, кто-то с детьми играет, в гости друг к другу ходят – вся 
жизнь там» (м., 44 г., Мохсоголлох).

Как видим, в Жатае близость региональной столицы значительно 
расширяет спектр доступных возможностей и при этом формирует более 
высокий уровень ожиданий относительно качества и разнообразия досу-
говой инфраструктуры. В свою очередь в Мохсоголлохе досуговая инфра-
структура поселка выходит далеко за рамки формально существующей 
сети учреждений и включает разнообразные неинституционализированные 
пространства. 

Самым распространенным из таких неинституционализированных 
мест проведения свободного времени оказался дом, этот вариант отметили 
92,9% анкетируемых. Следующими по значимости являются дача, огород 
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или приусадебный участок (45,5%), а также природные пространства, 
связанные с выездами на шашлыки, охотой, рыбалкой и иными схожими 
форматами отдыха (37,5%). Еще треть респондентов (33,0%) в качестве 
частого места проведения досуга указали интернет и социальные сети. 

Из организованных форм досуга самой популярной стоит признать 
выезды за пределы поселка, о ней упомянули 50,9% участников анкети-
рования. Общественные пространства пгт – парки, скверы и другие подоб-
ные места – используют 42,9% их жителей; учреждения культуры и кафе, 
магазины и торговые точки – 33,9%, спортивные объекты – 26,8%. При 
этом 11,6% указали, что практически не проводят свободное время в подоб-
ных местах. 

Таким образом, досуг в поселке не сводится исключительно к посе-
щению специализированных учреждений. Его основу составляют соче-
тание домашних, семейных, природно-ориентированных и выездных 
практик, а организованные формы включаются в более широкий комплекс 
повседневной активности. Это позволяет иначе взглянуть и на проблему 
ограниченности досуговой инфраструктуры пгт. Относительно невысокая 
востребованность отдельных учреждений сама по себе не свидетельствует 
ни об их недоступности, ни о неудовлетворенности ими жителей. Для части 
населения потребность в институционализированных формах досуга менее 
выражена, поскольку свободное время организуется преимущественно 
вокруг дома, семьи, дачи, природы или общения в цифровой среде.

Важен не только объем формально доступной инфраструктуры, 
но и то, насколько она соответствует сложившемуся образу жизни. 
Поселковая среда предполагает иной набор способов проведения свобод-
ного времени, нежели крупный город. Отсутствие широкого спектра спе-
циализированных заведений частично компенсируется использованием 
пространств, которые вообще не имеют исключительно досуговой функции. 
Так, поездка в другой населенный пункт может одновременно сопряжена 
с несколькими целями: отдыхом, общением, семейным взаимодействием, 
решением повседневных задач. Поэтому вопрос о качестве досуговой среды 
целесообразно рассматривать не только с позиции наличия или отсутствия 
соответствующих учреждений, но и через призму способности жителей 
конструировать из доступных ресурсов приемлемые для себя формы досуга.

Не последнее влияние на организацию досуговы практик жителей 
пгт оказывает также их семейная ситуация. Большинство опрошенных 
имеют детей: 30,4% – одного ребенка, 33% – двоих, 17% – троих и более. 
Как следствие, для значительной части жителей обоих поселков досуг 
встраивается в семейную повседневность и обусловлен не только и не 
столько индивидуальными предпочтениями, сколько необходимостью 
согласовывать свободное время с интересами и потребностями других 
членов семьи. По этой причине особое значение приобретают такие формы 
досуга, которые допускают совместное участие: например, пребывание на 
даче, отдых на природе, посещение общественных пространств, поездки 
за пределы поселка. 
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В контексте досуга семейный статус выступает не только факто-
ром потенциального ограничения свободного времени, но и задает саму 
структуру досуговых практик. Для семей с детьми досуг может в большей 
степени приобретать совместный и повседневно-практический характер, 
а индивидуальные и институционализированные формы, напротив, отхо-
дить на второй план.

Данные анкетирования позволяют получить представление об общем 
состоянии досуговой инфраструктуры исследуемых пгт на основании оце-
нок их жителей. При ответе на вопрос о наиболее характерных для поселка 
хозяйственных и инфраструктурных проблемах 32,1% указали на недо-
статок мест и возможностей для проведения досуга. Справедливости ради 
отметим, что это не самая популярная альтернатива из предложенных, 
гораздо больше опрошенных волнуют плохие дороги (48,2%), недостаточ-
ная доступность медицинских услуг (43,8%), проблемы ЖКХ (34,2%), эко-
логические проблемы (33,6%). И тем не менее дефицит досуговой инфра-
структуры относится к числу заметных ограничений поселковой среды.

В то же время жители пгт воспринимают существующую досуговую 
инфраструктуру неоднозначно. Наряду с фиксацией ее дефицита большин-
ство не выражают явной неудовлетворенности ее состоянием: 17,6% им 
полностью удовлетворены, 39,5% – скорее удовлетворены. Те, кто неудов-
летворен, находятся в меньшинстве: 9,6% скорее не удовлетворены, 5,1% 
не удовлетворены полностью. Еще 28,2% затруднились с оценкой, выбрав 
альтернативу «сложно сказать».

Ограниченность локальной досуговой инфраструктуры также не 
сопровождается массовой неудовлетворенностью организацией досуга. 
Почти две трети опрошенных (65,2%) полностью или скорее удовлетво-
рены тем, как проводят свободное время; 61,6% положительно оцени-
вают существующие в поселке досуговые возможности. Представленные 
данные позволяют сделать вывод: дефицит отдельных видов инфраструк-
туры и субъективная неудовлетворенность досугом – не одно и то же. 
Ответы жителей пгт указывают на их адаптацию к доступному набору 
возможностей и формирование у них устойчивых способов дополнения 
имеющейся досуговой инфраструктуры домашними, природными и выезд-
ными практиками.

Высказываясь о досуговой инфраструктуре, информанты, как пра-
вило, не оценивали ее в терминах «хорошая» или «плохая». Скорее они 
сопоставляли имеющиеся возможности с собственными потребностями 
и с тем, что есть в поселке, нередко подчеркивая при этом доступность суще-
ствующих учреждений культуры и спорта, разнообразие кружков и сек-
ций, невысокую стоимость занятий: «Мы с девочками два раза в неделю 
ходим в бассейн. Абонемент совсем недорогой, четыре раза сходить – всего 
360 рублей. В городе за такие деньги точно не поплаваешь. И народу, 
кстати, всегда хватает» (ж., 73 г., Мохсоголлох); «У нас в Центре куль-
туры жизнь кипит. Для всех что-нибудь найдется: и детям, и молодежи, 
и пенсионерам. Кто поет, кто танцует, кто творчеством занимается. 
И ведь многое бесплатно, а сделано все достойно, совсем не хуже, чем 
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в городе» (ж., 60 л., Жатай). Реже информанты отмечали отсутствие неко-
торых современных форм досуга, востребованных прежде всего молоде-
жью: «Если про молодежь говорить, то им, конечно, хочется чего-нибудь 
посовременнее. Ну там, кофейни всякие, какие-то места, где можно 
просто посидеть, пообщаться, такие, атмосферные, ламповые1. В этом 
плане поселок пока до города не дотягивает» (ж., 59 л., Мохсоголлох).

Озвученные запросы на современные форматы досуга важно рассма-
тривать в контексте жизненных стратегий молодежи, проживающей в пгт. 
Результаты анкетирования показывают, что 67,0% его участников относят 
отсутствие перспектив для молодых людей к числу наиболее характерных 
социальных проблем исследуемых поселков. Полученные данные наглядно 
демонстрируют, что развитие досуговой среды не является изолированной 
проблемой и включено в более широкий комплекс представлений о привле-
кательности пгт для молодых жителей. Причем речь идет не только о коли-
честве учреждений или наличии конкретных развлечений, но и о соответ-
ствии локальной среды современным ожиданиям, касающимся общения, 
самореализации, потребления и способов проведения свободного времени.

С этой точки зрения нехватка кафе, общественных пространств и/
или иных современных форматов досуга может выступать для молодежи 
одним из маркеров ограниченности поселковой среды и тем самым нега-
тивно влиять на ее представления относительно возможности обеспечить 
себе в будущем желаемый образа жизни в родном пгт. Поэтому развитие 
досуговой инфраструктуры необходимо рассматривать не как самостоя-
тельную задачу по расширению перечня развлечений, а как элемент повы-
шения привлекательности поселка в целом, превращения его в место, где 
молодежь захочет остаться жить.

Как видим, досуговая инфраструктура пгт не воспринимается жите-
лями исключительно через призму дефицита или достаточности. Более 
существенным следует признать ее соответствие сложившемуся образу 
жизни и повседневным потребностям различных групп населения. При 
этом значение отдельных элементов досуговой среды может существенно 
варьироваться в зависимости от возраста и жизненной ситуации.

Мобильный досуг: поездки за пределы поселка. Имеющиеся ограни-
чения локальной инфраструктуры не означают, что досуговая повседнев-
ность жителей пгт замыкается в его административных границах. Часть 
потребностей в отдыхе, развлечениях, общении и культурном участии 
реализуется за пределами поселка. Результаты анкетирования позволяют 
говорить о высокой интенсивности пространственной мобильности населе-
ния обследованных пгт. Большинство опрошенных выезжает достаточно 
часто: практически ежедневно – 18,3%, несколько раз в неделю – 20,2%, 
несколько раз в месяц – 27,5%. Таким образом, почти 2/3 жителей пгт 
оказываются включены в устойчивые практики пространственной мобиль-
ности, предполагающие регулярные выезды за пределы поселка. Эти 
перемещения не относятся к числу исключительных или эпизодических. 

1 Ламповый – разговорное обозначение уютного, неформального, эмоционально ком-
фортного пространства.
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Напротив, они имеют довольно регулярный характер и составляют часть 
повседневного образа жизни. География и направленность таких повсед-
невных перемещений различается в зависимости от территориального 
положения поселка и его близости к республиканским центрам различ-
ного уровня. Для жителей Жатая, находяшегося в непосредственной бли-
зости от Якутска, главным центром притяжения закономерно является 
региональная столица, а для жителей Мохсоголлоха более предпочти-
тельным направлением выступает Покровск – административный центр 
Хангаласского улуса. 

Самой распространенной причиной выезда за пределы поселка ока-
залось совершение покупок, на это указали 57,8% опрошенных. Второе 
место по частоте упоминания заняли поездки, связанные с реализацией 
культурно-досуговых потребностей, – 49,1%. Существенная доля выездов 
приходится также на трудовую мобильность (33,1%), визиты к родствен-
никам и друзьям (32,1%) и поездки за медицинской помощью (31,7%). 
Заметно реже люди выезжали из своих поселков ради получения админи-
стративных услуг (14,2%) и учебы (6,8%).

По признанию анкетируемых, их поездки за пределы пгт в боль-
шинстве случаев совмещают в себе несколько целей. Мобильный досуг 
редко реализуется как полностью самостоятельная практика, чаще он 
оказывается встроенным в целый комплекс повседневных перемещений, 
через которые жители поселков компенсируют ограниченность локальной 
инфраструктуры и включаются в более широкое социальное и территори-
альное пространство.

Для населения Жатая выезды в Якутск давно стали привычной 
частью повседневной мобильности. В их случае городская инфраструктура 
естественным образом дополняет возможности поселка, что, во-первых, 
позволяет сочетать практические и рекреационные цели поездки «в город», 
а во-вторых, делает границу между локальным и городским досугом под-
вижной: «Ну тут как? За чем-то одним же ездить невыгодно. Вот, 
например, надо к врачу, днем или утром сходила, потом навестила под-
ругу, сходила к детям, вечером можно куда-то покушать сходить или 
в кино, например» (ж., 56 л., Жатай); «Вроде все у нас есть, но в городе 
то одно нужно, то другое, со стройматериалами там получше, больше 
выбор, опять же к детям. Мама у меня заядлая театралка, следим с ней 
за афишами. Если увидим что-то стоящее, что действительно хочется 
посмотреть, здесь без вариантов – едем на спектакль в Якутск» (ж., 
47 л., Жатай).

В Мохсоголлохе выездной досуг носит иной характер. Удаленность 
от регионального центра делает поездки туда менее регулярными, более 
затратными и требующими предварительного планирования. Чаще они 
бывают вызваны какой-нибудь «важной» причиной – покупками, потреб-
ностями в медицинских услугах, визитами к родственникам, отпуском, 
решением бытовых вопросов, а досуговый компонент включается в них 
попутно. В силу указанных обстоятельств внешние ресурсы не становятся 
для жителей Мохсоголлоха повседневным продолжением поселковой 
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среды, как в Жатае. Скорее, они используются в качестве дополнительной 
возможности: «Вот мне надо ехать [в Якутск] по каким-то своим делам, 
и я им [родственникам] говорю: „Так, куда сегодня?“ И мы идем, ну куда-
нибудь, где вкусно кормят, [в] кафе, ресторан. Мы идем на выставку, 
в музей, еще куда-то. Так бы специально я не поехала, а так полезное 
совмещаешь с приятным» (ж., 45 л., Мохсоголлох).

В то же время сама возможность выезда вовсе не обязательно пред-
полагает наличие устойчивой нужды в городском досуге. Для части инфор-
мантов, например старших возрастов, подобные поездки бывают связаны 
прежде всего с поддержанием родственных связей, тогда как досуговые 
практики включаются в них ситуативно. В этом случае город не замещает 
поселковую среду. Он используется в качестве дополнительного ресурса, 
а возвращение обратно домой остается предпочтительным завершением 
поездки: «Если бы не дети, то, может, и не ездила бы никуда, а так при-
езжаю к ним навестить, повидаться с внуками. Ну и они хотят маму 
как-то развлечь, чтобы не скучно ей было, что-то интересное показать. 
А я что? Я не против, только за. Но иной раз устаю, хочется назад в свой 
родной поселок» (ж., 68 л., Мохсоголлох).

Как становится ясно из ответов информантов и анкетируемых, 
выезды за пределы пгт часто оказываются рациональным способом воспол-
нить то, чего не хватает в самом поселке: кафе, развлекательные заведения, 
общественные пространства, т. е. те «третьи места», которые делают жиз-
ненную среду более насыщенной и разнообразной. Когда в родном поселке 
подобных пространств недостаточно, поездка в более крупный населенный 
пункт становится привычным элементом организации досуга и повседнев-
ного потребления.

Заключение

Полученные данные позволяют рассматривать досуг как одну из 
сфер, в которой особенно отчетливо проявляется специфика поселкового 
образа жизни. Для проживающих в пгт характерен иной, нежели для горо-
жан, способ организации повседневности – такой, при котором границы 
между собственно досугом, с одной стороны, и неформальным общением, 
бытовыми занятиями, перемещениями за пределы места жительства, 
с другой, оказываются достаточно подвижными. Это делает применение 
к поселкам типично городской логики оценивания – через разнообразие 
специализированной инфраструктуры – не вполне корректным, так как 
эта логика отражает реальную структуру свободного времени их жителей 
лишь отчасти.

Объективная ограниченность локальных ресурсов вовсе не обя-
зательно переживается жителями пгт как непосредственный дефицит, 
поскольку часть их потребностей удовлетворяется вне специализирован-
ных учреждений или за пределами самого поселка. Его население не только 
выбирает между уже существующими возможностями, но в определенной 
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степени самостоятельно конструирует пространство своей повседневности. 
Дом, дача, природное окружение, общественные пространства и внешние 
центры образуют единую сеть доступных ресурсов, конфигурация которой 
зависит не столько от административных границ пгт, сколько от сложив-
шихся практик ее использования. В этом отношении пространственная 
мобильность представляет собой не противоположность локальной укоре-
ненности, а один из способов ее поддержания. Возможность получать часть 
необходимых ресурсов вне поселка позволяет людям продолжать жить там, 
сохраняя доступ к более широкому спектру благ и услуг.

Зафиксированная нами сравнительно высокая удовлетворенность 
собственным досугом при одновременно фиксируемых инфраструктур-
ных ограничениях не является противоречием. Скорее, она отражает 
способность жителей приспосабливать доступную среду к сложившемуся 
образу жизни. Впрочем, такую адаптацию отнюдь не следует безусловно 
принимать за свидетельство достаточности существующих возможностей. 
Привычные формы досуга могут вполне соответствовать потребностям 
одних групп и вместе с тем восприниматься другими как ограничивающие. 
Особенно показателен в этом отношении молодежный запрос, который 
обращен уже не только к наличию конкретных мест проведения свободного 
времени, но и к качеству самой локальной среды, а также к возможности 
реализовать в ней желаемый стиль жизни. Когда существующая среда 
перестает соответствовать имеющимся ожиданиям, инфраструктурный 
дефицит необходимо приобретает социальное значение.

Если исходить из более широкого контекста, полученные нами 
данные позволяют уточнить само понимание промежуточного положения 
пгт между городом и селом. Эта промежуточность проявляется не только 
формально, через административный статус и численность населения, но 
и воспроизводится на уровне повседневных практик. Имеет место соче-
тание относительно высокой локальной укорененности с регулярным 
обращением к ресурсам внешних центров. Поэтому пгт целесообразно 
рассматривать не как «недостаточно городской» тип поселения, а как 
самостоятельную социально-пространственную среду со своими способами 
организации повседневности.

Принятие этого вывода задает соответствующие рамки для оценива-
ния качества поселковой среды. Само по себе увеличение числа учреждений 
досуга не гарантирует их востребованность, как и отсутствие отдельных 
объектов не обязательно означает низкое качество повседневной жизни. 
Более продуктивным в перспективе нам представляется вопрос о соот-
ветствии инфраструктуры реальным практикам и меняющимся запро-
сам различных групп жителей, а также о доступности внешних ресурсов, 
которыми локальная среда фактически дополняется. Дальнейшее сравни-
тельное изучение пгт в других российских регионах позволит установить, 
какие из выявленных особенностей обусловлены конкретной системой 
расселения Якутии, а какие характеризуют пгт в общем, как особую форму 
организации социальной и пространственной жизни.
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Abstract. The paper examines how residents of urban-type settlements in the Sakha Republic (Yakutia) organize their 
leisure. Urban-type settlements occupy an intermediate position between urban and rural settlements and remain 
an important component of regional settlement systems; however, their residents’ everyday practices, including 
leisure practices, remain understudied. Most leisure research, both in Russia and internationally, focuses on urban or 
rural populations, while residents of urban-type settlements rarely receive scholarly attention in this field. The study 
underpinning this article was conducted in 2025–2026 and employed a mixed-methods research design combining 
quantitative and qualitative methods. The empirical data were collected through focused interviews with residents 
from a range of sociodemographic groups in two urban-type settlements in Yakutia (n = 24) and a structured ques-
tionnaire survey of residents of the same settlements (n = 112). The findings show that residents’ leisure practices 
are shaped by the interplay between the opportunities afforded by local infrastructure and the settlements’ con-
nections to a wider geographic area. Two models of leisure organization were identified: (1) active use of resources 
in the regional center (Yakutsk), with trips to the city forming an established part of everyday life; and (2) reliance 
primarily on local infrastructure and informal leisure spaces, with relatively infrequent trips to larger centers. The 
study shows that trips beyond the settlement often serve multiple purposes and that residents’ leisure practices 
are not confined to the opportunities provided by local infrastructure. These practices reflect a way of life specific 
to urban-type settlements, grounded in a combination of local rootedness and spatial mobility. This combination 
enables successful adaptation to life in these settlements and is an important resource for their resilience.
Keywords: leisure practices, everyday life, leisure infrastructure, spatial mobility, way of life, urban-type settlements, 
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